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臺中市時間銀行推廣說明會報名簡章 

用你的志工時數，交換需要的幫助-臺中市時間銀行啟程! 

 

壹、緣起 

    臺中市現有 11 萬名投入志願服務者，以中高齡者為多數，當需要

時若能透過時間銀行獲得服務找到互助，便能夠維繫志願服務的人力，

也同時達到時間銀行的價值，捲動更多具有互助經濟效益的發展。我們

相信每個志工都有可能遇到需要緊急照顧和被幫助的地方，邀請您參加

推廣說明會，用你的服務時數來提領，讓臺中的互助更加幸福! 

 

貳、 辦理單位 

    主辦單位：臺中市政府 

    承辦單位：串門子社會設計有限公司 

 

參、辦理場次 

場次 區域 時間 地點 名額 

1 
潭子、大雅、神

岡、豐原、后里 
8 月 27 日(一) 

下午 14:00-16:00 

臺中市豐原區鐮村社區活動

中心(臺中市豐原區鐮村路

465 巷 58 號) 

100 人 

2 
中、東、西、南、

北、北屯 

8 月 28 日(二) 

下午 14:00-16:00 

臺中市市立精武圖書館 4 樓

大講堂(臺中市北區精武路

291 之 3 號) 

80 人 

3 
東勢、石岡、新

社、和平 
8 月 29 日(三) 

早上 9:00-11:00 

臺中市老人福利服務中

心  4 樓禮堂(臺中市東勢

區東蘭路 1 之 4 附 1 號 ) 

 200 人  

4 大里、霧峰、太平 
8 月 29 日(三) 

下午 14:00-16:00 

臺中市大里區塗城社區活動

中心(臺中市大里區塗城路

1-26 號) 
100 人 

5 

清水、沙鹿、梧

棲、大甲、外埔、

大安 

8 月 30 日(四) 

下午 14:00-16:00 

臺中市大甲婦女福利服務中

心 4 樓禮堂(臺中市大甲區

水源路 169 號) 

200 人 

6 
大肚、烏日、龍

井、南屯、西屯 

9 月 4 日(二) 

下午 14:00-16:00 

臺中市西屯區公所四樓大會

議室(臺中市西屯區市政北

二路 386 號) 

120 人 
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肆、 參加對象與人數 

區域內各目的事業主管機關、社區照顧關懷據點、人民團體等志願

服務運用單位，請派志願服務管理者出席，每單位 2 人為原則。 

 

伍、推廣說明會流程 

時間 主題 內容 

15 分鐘 開場 開場介紹與來賓、單位介紹 

20 分鐘 
臺中市時間銀行計

畫介紹 

分享時間銀行的概念，臺中市推動的方

式，志工服務時數認證、互助服務和急

性照顧等內容。 

20 分鐘 互助媒合方式 
分享提出需求到提領媒合的方式，讓參

與者了解互助媒合的方式。 

15 分鐘 案例分享 分享過去的成功案例 

30 分鐘 問答或申請提領 
現場問答與申請提領 

其他延伸問題討論 

結束後 
個人諮詢和申請討

論 

 

 

陸、 報名方式 

1. 即日起受理報名，至 107 年 8 月 24 日(五)17:00 止，額滿為止。 

2. 響應環保，請多選擇填寫線上報名表 https://goo.gl/VJdwke；亦可選擇

將報名表回傳至下面電子信箱或傳真，並請來電確認。 

【聯絡窗口】串門子社會設計有限公司 李小姐/黃小姐 

 聯絡電話：0968-810663 

 傳真號碼(efax):(02)6602-2024 

 電子信箱：tctb520@gmail.com 

      Line 帳號：若想收到第一手資訊，請掃描  

      QR code 加入臺中市時間銀行 Line 帳號。 

3.請自行攜帶環保杯、筆、外套等物品。 

https://goo.gl/VJdwke
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柒、交通資訊 

第一場 8 月 27 日(一)下午 14:00-16:00 

 臺中市豐原區鐮村社區活動中心(臺中市豐原區鐮村路 465 巷 58 號) 

 停車場位置有限，請依指示停車。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二場 8 月 28 日(二)下午 14:00-16:00 

 臺中市市立精武圖書館 4 樓大講堂(臺中市北區精武路 291 之 3 號) 

 鄰近有中山公園地下停車場、周邊路邊停車格眾多。 
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第三場 8 月 29 日(三) 早上 9:00-11:00 

 臺中市老人福利服務中心  4 樓禮堂(臺中市東勢區東蘭路 1 之 4 附 1 號 ) 

 無停車場，往地政事務所方向較易停車。或考慮搭乘公車前往會場。 

 

第四場 8 月 29 日(三)下午 14:00-16:00 

 臺中市大里區塗城社區活動中心(臺中市大里區塗城路 1-26 號) 

 鄰近有公園停車場。 
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第五場 8 月 30 日(四)下午 14:00-16:00 

 臺中市大甲婦女福利服務中心 4 樓禮堂(臺中市大甲區水源路 169 號) 

 請自行尋找鄰近停車位，或考慮搭乘公車前往。 

 

第六場 9 月 4 日(二)下午 14:00-16:00 

 臺中市西屯區公所四樓大會議室(臺中市西屯區市政北二路 386 號) 

 地下室有民眾洽公停車場、平面亦有汽機車停車格。 
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捌、時間銀行推廣說明會報名表 

單位名稱  

參與場次 

□第一場 8 月 27 日(一)下午 14:00-16:00 

□第二場 8 月 28 日(二)下午 14:00-16:00 

□第三場 8 月 29 日(三)早上 9:00-11:00 

□第四場 8 月 29 日(三)下午 14:00-16:00 

□第五場 8 月 30 日(四)下午 14:00-16:00 

□第六場 9 月 04 日(二)下午 14:00-16:00 

聯絡人  職稱  

電子信箱  手機  

序次 參加人員姓名 參加人員職稱 

1   

2   

針對時間銀行，您想提問的問題可填寫此處。 
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